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Довольно часто к психологам обра-

щаются мамы и папы агрессивных детей. 

Одни родители жалуются на то, что их 

ребенок дерется со сверстниками, другие 

на то, что их сын (или дочь) издевается 

над домашними животными, третьи назы-

вают свое чадо «разрушителем» или «вар-

варом», громящим все вокруг, и т.п. 

Чем обусловлено агрессивное пове-

дение ребенка? Является оно врожденным 

или приобретенным? На сегодняшний день не существует однозначного от-

вета на данный вопрос. Проблема соотношения вклада наследственности и 

среды в развитии человека уже давно стала предметом научного интереса и 

продолжает вызывать споры среди ученых.  

Одни ученые считают, что агрессивность – врожденная черта и ее корни 

находятся в биологической природе человека (анатомических, физиологиче-

ских и биохимических свойствах 

индивида). Другие утверждают, что 

агрессивные тенденции обусловле-

ны привычками, приобретенными в 

результате общения с другими 

людьми (родителями, учителями, 

друзьями) или под воздействием 

фильмов и телепередач, демонстри-

рующих насилие. Компромиссной 

точкой зрения является мнение, что 

врожденное и приобретенное присутствует в каждом нашем действии. 

 

Поведенческие психологи выделяют ряд семейных факторов, которые 

влияют на формирование агрессивных тенденций в поведении ребенка. Сре-

ди них:  
 недостаток тепла, ласки со стороны родителей; 

  незаинтересованность, равнодушное отношение; 

 непринятие, демонстрация плохого отношения; 

 отсутствие контроля, безразличное отношение к проявлению агрес-

сивного поведения; 

 непоследовательность в использовании наказаний; 

  применение физических наказаний.  
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ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С АГРЕССИВНЫМ РЕБЕНКОМ:  

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.  

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.  

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка. Наказывать необходи-

мо только за конкретные поступки. Наказания не должны унижать ребенка. 

4. Расширять поведенческий репертуар ребенка, обучать его приемле-

мым формам выражения гнева и отрабатывать навыки неагрессивного реа-

гирования в конфликтных ситуациях. 

5. Обучать распознаванию соб-

ственного эмоционального состоя-

ния и состояния окружающих людей. 

6. Развивать способность к со-

переживанию. 

7. Учить брать ответственность 

на себя. 

 

Одним из методов коррекции агрессивного поведения 

является сказкотерапия 
 

5 правил сказкотерапии: 
1. Если у вас сын, пусть главный герой будет мальчиком, а если дочка 

— девочкой. А вот имя героя лучше оставить выдуманным, чтобы у ребёнка 

не было ощущения, что это история непосредственно о нём или его друзьях, 

ведь герои в этих сказках не всегда посту-

пают хорошо. 

2. Добавляйте в сказки сюжеты из 

жизни вашего малыша — это сделает сю-

жет более знакомым и понятным для него.  

3. Не делайте из сказкотерапии заня-

тие. Рассказывайте сказку тогда, когда ре-

бёнок этого хочет: не давите, не застав-

ляйте, не настаивайте.  

4. Рассказав историю, обсудите её с малышом. Ещё раз вспомните сю-

жет, спросите, что понравилось или не понравилось ребёнку, поинтересуй-

тесь его мнением: кто поступил хорошо, а кто — плохо, почему герой обра-

довался или расстроился, как он себя чувствовал и пр. 

5. Предложите ребёнку разыграть сюжет сказки с игрушками или пока-

жите ему кукольный спектакль.  
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Сказка «Львенок в школе» 
В одном лесу жила семья львов: папа, мама и два львенка, один постар-

ше, другой помладше. Львиная семья была дружная и в лесу уважаемая. Все 

звери в лесу ценили льва-отца за мудрость и смелость. Маму-львицу любили 

за ее доброту и мягкость. Старшего львенка уважали за спокойный нрав и 

выдержку. А младшего львенка еще полюбить не успели, потому что он по 

лесу один не гулял и с другими лесными жителями общался редко. 

Пришло время младшему львенку идти в школу. 

— Наконец-то другие зверята узнают и полю-

бят меня как папу, маму и брата, — мечтал малень-

кий львенок, — пойду в школу и заставлю всех себя 

уважать. 

С первого дня в школе львенок добивался ува-

жения одноклассников. Бросит в белочку шишку и 

спрашивает: «Кто самый меткий? Кто самый силь-

ный?» 

Повалит на землю медвежонка и радуется: «Я 

— самый ловкий, я — самый сильный». 

Ударит слоненка книжкой по голове и кричит 

от восторга: «И тебя победил. Я в классе самый сильный». 

Прошло две недели, только никто из одноклассников не хотел с львен-

ком дружить. Грустно стало львенку, пришел он домой и спрашивает стар-

шего брата: 

— Почему никто со мной не дружит? Почему звери меня не уважают, 

как тебя? Молчит старший брат. Спокойно наблюдает из-за куста за моло-

дым козленком, который на полянке пасется. А маленький львенок все во-

круг брата бегает, то за ухо укусит, то за хвост потянет: 

— Скажи, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной дру-

жить? Я же сильный, самый сильный в классе! Я же сын царя зверей! 

— Царская сила не в том, чтобы кулаками размахивать да одноклассни-

ков обижать. Царская сила в выдержке и в спокойствии. Вот ты бегаешь во-

круг меня, мелькаешь перед глазами, как суетливая муха, а я глаз не отвожу 

от козленка. Сила моя в выдержке и в спокойствии. За то меня другие звери 

уважают, что ни на кого напрасно не кидаюсь. 

Послушал маленький львенок старшего брата и пошел к маме-львице: 

— Скажи, мама, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной 

дружить? Я же сильный, самый сильный в классе! Я же сын царя зверей! 

Обняла львица своего сыночка, лизнула его нежно и шепнула на ушко: 
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— Любимый мой котенок, ты же нежный и ласковый. Сила твоя цар-

ская в доброте. Если будешь к другим зверятам внимательным и добрым, 

они все с тобой дружить захотят. 

Маленький львенок для себя уже решил: «Буду спокойным и сдержан-

ным, буду добрым и внимательным». 

Но вдруг задумался: «А для чего мне тогда царская сила?» 

С этим вопросом маленький львенок побежал к отцу. 

— Сказал мне старший брат, что сила царская в выдержке и спокой-

ствии. Мама сказала, что моя сила в доброте. А для чего мне тогда царская 

сила, для чего мне мускулы, когти и острые зубы? — спрашивает львенок 

отца. 

Посмотрел царь зверей на своего сына, положил тяжелую львиную лапу 

ему на плечо и мягким голосом произнес: 

— Правы и мама, и брат. Сила царская нужна не для того, чтобы других 

зверят обижать. Будешь спокойным и добрым, одноклассники тебя полюбят 

и будут с тобой дружить. А мускулы нужны, чтобы выигрывать спортивные 

соревнования. А когти и острые зубы необходимы, чтобы защищать млад-

ших и слабых. 

Обрадовался львенок, что раскрылась ему царская тайна. Он знал, те-

перь у него обязательно будут друзья, а одноклассники будут его уважать и 

любить, как все звери в лесу уважают и любят папу, маму и брата. 

 

Сказка «Крокодильчик» 
(Сюжет сказки для детей, проявляющих словесную агрессию) 

Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодиль-

чик. Больше всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и 

жабку, мог и птичку прожевать, потому что у Крокодильчика были крепкие, 

красивые и здоровые зубы. 

Но была у Крокодильчика плохая привычка, он часто ругался, говорил 

много злых и нехороших слов. Однажды Крокодильчик обидел доброго 

волшебника. Волшебник его заколдовал, и теперь после каждого плохого 

слова у Крокодильчика выпадал один зуб. Скоро у него совсем не осталось 

зубов, и он уже не мог вкусно поесть.  

Грустно стало Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей во-

доема, почему у него выпали все зубы. Мудрый Бегемот объяснил ему при-

чину. Крокодильчик все понял, извинился перед волшебником, и у него 

начали расти новые зубы. С того времени 

Крокодильчик бережет свои зубы. Он не толь-

ко чистит их вовремя, но и, самое главное, не 

говорит плохих слов. 
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Сказка «Маленький медвежонок» 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные 

зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, согре-

вающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели их в 

лесной детский садик. 

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с 

ним не дружил, потому что он со всеми дрался. “Все хотят меня обидеть, 

сделать мне плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду драть-

ся, другие зверята будут меня обижать”,- так думал Медвежонок.  

Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился 

погулять. Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята. 

— Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым 

другом, - сказала Белочка. 

— Но посмотрите, - закричал Зайчик, - он сжал кулаки и собирается с 

нами драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, 

думал: “Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне при-

дется защищаться”. 

— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться, - закричали зве-

рята. - Мы будем защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зве-

рят, очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился 

драться. 

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться, - 

сказали зверята. - Мы думали, ты наш новый друг, а ты!.- закричали они. 

— Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Мед-

вежонок почувствовал, что ему стало очень 

стыдно за то, что он хотел драться с этими зве-

рятами. Грусть переполнила сердце Медвежон-

ка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от то-

го, что его все боялись и у него не было друзей. 

“Что же мне делать, как подружиться со зве-

рушками?”- думал Медвежонок. И вдруг уви-

дел, что кулаки у него до сих пор сжаты и на 

них капают слезы. 

“Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, 

наверное, из-за них зверята подумали, что я бу-

ду с ними драться!”- решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и 

не стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и 
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решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные 

веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг 

другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: “Я 

больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, пото-

му что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал 

свои кулаки и понял сам, что плохо быть Драчуном!”. И от этой мысли Мед-

вежонок почувствовал себя отлично. 

 

«Сказка о том, как поссорились три стихии» 

Много лет назад три природные стихии: огонь, вода и воздух жили в 

мире и согласии. Но однажды, вода сказала: - Я тут самая главная! - Это ещё 

почему? - спросил воздух. - Меня часто называют самым 

главным веществом. Тело человека на 2/3 состоит из воды. 

Без меня всё живое погибнет! 

- А без меня всё живое задохнётся! - возразил воздух. - 

Не ссорьтесь! - вмешался огонь. - А ты вообще молчи, если 

захотим, сотрём тебя с лица Земли! - в один голос сказали 

воздух и вода. Огонь обиделся на эти слова и ушёл.  

- А давай сходим к мудрецу и спросим: "Кто из нас са-

мый главный?" - предложил воздух. - Я одна пойду! - за-

явила вода. - Тогда и я один пойду! -ответил воздух. И по-

шли они в разные стороны. Когда вода шла по пустыне, она 

встретила людей, которые умирали от жажды. Вода сжали-

лась над ними и дала им напиться, тем самым спасла им 

жизнь. - Значит, я и впрямь такая важная, раз без меня лю-

ди не могут жить. - гордилась собой вода.  

А тем временем, воздух тоже зря времени не терял. На своём пути он 

встретил мальчика, тонущего в реке. Его резиновая лодка продырявилась. 

Тогда воздух забрался внутрь лодки и не вылезал оттуда, пока мальчик не 

доплыл до берега. Конечно, о его подвиге никто и догадаться не мог, но воз-

дух, наверное, впервые почувствовал свою значи-

мость. Долго шли вода и воздух по свету. Наконец, 

оба дошли они до мудреца. Видят - и огонь тоже там. - 

А ты что тут делаешь? - спросил воздух. - Я пришёл 

спросить, кто из нас самый главный. - ответил огонь. - 

Уважаемый мудрец, скажи так кто же из нас самый 

главный? - спросила вода. - Вы все нужны человеку. 

Без вас нам не выжить. Поэтому вам нужно жить, как 

раньше - в мире и согласии. -ответил мудрец. С тех пор огонь, вода и воздух 

больше никогда не ссорились!  
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